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CAC THUAT NGU

DIEN BIEN TU NHIEN CUA NHIEM VI RUT VIEM GAN B (HBV)

Viémgan B

Trong hudng dan nay, thong nhat sir dung tir ‘viém gan
B’ thay cho tir ‘viém gan vi rat B’.

Nhiém HBV cap

Tinh trang nhiém moi HBV, c6 thé ¢ hoic khong co
triéu ching, thuong kéo dai dudi 6 thang va cd thé hoi
phuc hoan toan & phan 16n nguoi truong thanh (mat
HBsAQ).

Nhiém HBV man

Tinh trang HBsAg ton tai duy tri tir 6 thang tro 1én sau
nhiém cap HBV. Trén 1am sang, nhiém HBV man duogc
xac dinh khi c6 HBsAg duong tinh & nguoi 16n va
HBsAg ton tai kéo dai 6 thang trd 1én & vi thanh nién va
tré em’.

Nhiém HBV man
HBeAg duong tinh
(Giai doan dung nap
mién dich)

Giai doan sém cta nhiém HBV man, xay ra ¢ nguoi
nhiém HBV lic méi sinh hoic trong thoi tho au, dic
trung boi su nhan 18n HBV cao ma khong c6 ton thuong
gan dang ké.

Viém gan B man
HBeAg duong tinh

Giai doan c6 HBeAg duong, AST va ALT dao dong
nong d6 HBV DNA cao; c6 thé dan dén chuyén d6i huyét
thanh sang anti-HBe.

Nhiém HBV HBeAg
am tinh (Giai doan
khong hoat dong)

Giai doan HBV nhan Ién thip, dic trung bai HBeAg am
tinh, anti HBe duong tinh, ALT binh thuong va tai lugng
HBV DNA < 2000 1U/mL.

Viém gan B man
HBeAg am tinh (Giai
doan tai hoat dong)

Giai doan dic trung boi mat HBeAg (thuong di kém su
xuat hién cua anti-HBe) nhung HBV van hoat dong nhan
Ién (sao chép) véi cac mirc d khac nhau gay ra tinh trang
viém va hoai tir gan cdc mirc d6 khac nhau.

Vung xam

Tinh trang ngudi bénh c6 biéu hién xét nghiém khong
dién hinh, khdng thudc céc giai doan tiéu chuan. Diéu
nay gay kho khan cho viéc phén loai bénh va tao ra su
khong chéc chin vé quyét dinh diéu tri khang vi rt.

Viém gan B thé an

Tinh trang nhiém HBV khéng con HBsAg (HBsAg am
tinh nhung HBV DNA trén ngudng phat hién, thuong ¢
nong d6 thap (<200 1U/mL), anti-HBc toan phan hau hét
duong tinh.
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Xo gan

Giai doan tién trién cua bénh 1y gan, duoc xac dinh khi
c¢6 xo hoa lan rong, nhu mé gan c6 ndt tai sinh va réi loan
nghiém trong V& cau trdc va tuan hoan cua gan. Chan
doan xo gan khi xo héa gan & muc F4 bang cac phuong
phap danh gia khong xam 14n hoac xam lan.

Xo gan mét bu

Giai doan cudi cua bénh gan man tinh véi chitc nang gan
suy giam nang, khong con kha nang bu trir. Xac dinh xo
gan mat bu khi ngudi bénh c6 > 1 bién ¢ mat bi: va,
gidn tinh mach thuc quan, ¢4 chudéng, bénh ndo gan, vang
da; va/hoic khi diém Child Pugh > 7.

Ung thu biéu md té
bao gan (HCC)

Khéi u c tinh phét sinh tir cac té bao gan.

Viém gan B thé toi

cap

Tinh trang suy gan cap xay ra trong vong vai tuan ké tir
khi xuat hién triéu chiang vang da véi 3 dic diém chinh:
suy chirc ning gan nghiém trong, bénh nfo gan va roi
loan dong mau ning. Viém gan B thé téi cap ¢ ty Ié tir
vong rat cao (thuong > 70%) néu khong duoc diéu tri kip
thoit,

Viém gan B tai hoat

Tinh trang bénh ly gan nghiém trong, xay ra khi HBV
dang khong hoat dong hoic thé an, dot ngot nhan 1én
nhanh chéng, dan dén viém va hoai tir té bao gan cap
tinh, gay ra cac biéu hién 1am sang tir nhe dén nang, c6
thé dan dén viém gan B thé tdi cap va tir vong.

Chuyén dao huyét | Tinh trang mat HBeAg (HBeAg am tinh) va xuét hién
thanh HBeAg anti-HBe (anti-HBe duong tinh).
Chuyén dao huyét | Tinh trang mat HBsAg (HBsAg am tinh) va xuat hién

thanh HBsAg

anti HBs (anti-HBs duong tinh).

CAC THUAT NGU KHAC

Xét nghiém tai diém
cham soc (Point of
Care)

Xét nghiém sir dung cac thiét bi don gian c6 kha ning
thuc hién tai cac co s¢ kham bénh, chira bénh cép ban
dau va cho két qua nhanh.

Xeét nghiém tai phong
Xét nghiém
(Laboratory - based
assays)

Xét nghiém thuc hién tai phong xét nghiém trén cac hé
théng ty dong (automatic), ban ty dong (semi-
automatic).




L4y mau xét nghiém
HBYV DNA tai thoi
diém chan doan
nhiém HBV (Reflex
HBV DNA testing)

Viéc thu thap mau xét nghiém HBV DNA ngay sau khi
mot ngudi dugc xet nghiém HBsAg duong tinh thong
qua viéc str dung mau mau da c6 hoic ldy mau mau ngay
sau khi c6 két qua HBsAGg.

Tuan tha diéu tri

Mtc d6 hanh vi cia nguoi bénh (bao gdm viéc udng
thudc duy tri déu dan dung gio hang ngay, tai kham dung
hen, xét nghiém dinh ky, thuc hién ché do an kiéng
va/hoic thay doi 16i song) phu hop véi ké hoach cham
soc va diéu tri da dugc thong nhat gitra nhan vién y té va
ngudi dang sdng chung véi HBV.

Dap tmg diéu trj viém
gan B ban dau

Tinh trang ngudi bénh dat duoc hiéu qua diéu tri ban dau
voi tai lwong HBV DNA giam > 1logl0 IU/mL trong
vong ba thang ké tir khi bt dau diéu tri khang vi rut.

Dap Gmg diéu tri viém
gan B

HBV DNA khdng phat hién trong mau/huyét thanh tai
Mot thoi diém x4c dinh sau khi hoan thanh diéu tri.

Thét bai diéu tri ban
dau

Tinh trang ngudi bénh khong dat duoc hiéu qua diéu tri
ban dau véi tai luogng HBV DNA giam < 1log10 1U/mL
trong vong ba thang ké tir khi bat dau diéu tri khang vi
rat.

That bai diéu tri thir
cap (thwong 1a ddu
hiéu ciia khang thuac
néu nguwoi bénh tuan
thu diéu tri)

Tinh trang mét hiéu qua diéu tri sau khi nguoi bénh da
c6 dap ung diéu tri viém gan B ban dau, xac dinh khi
nong 46 HBV DNA ting > 1log10 IU/mL so véi muc
thap nhat da dat duoc trong qua trinh diéu tri.

DPap wng vi rut hoan
toan

HBV DNA khéng phét hién duoc bang xét nghiém c6 do
nhay cao (ngudng phét hién thuong <20 1U/mL).

Khong dap tng vi rat

HBV DNA giam <1 logl0 IU/mL sau 6 thang diéu tri
bang thudc khang vi rut nucleot(s)ide.

Tinh trang mot nguoi mac déng thai hai hodc nhiéu bénh

Pong nhiém RN
ong nhte truyén nhiem khac nhau.
Tinh trang mot nguodi mac hai hay nhiéu bénh Iy khac
Pdng mac nhau. Céc bénh ly nay xuat hién déng thoi hodc ké tiép

nhau, khdng cung chung nguyén nhan.




HUONG DAN CHAN POAN, PIEU TRI VIEM GAN VIRUT B

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s61740/0P-BYT
ngay 16/ 6 /2026 cia B trucng Bo Y té)

I. DAl CUONG

Viém gan vi rit B (Viém gan B) 1a bénh truyén nhiém pho bién trén toan
cau, do vi rat viém gan B (HBV) gay ra. Theo bao céo cua To chic Y té Thé gidi,
wdc tinh nam 2022 c6 khoang 254 triéu nguoi nhiém HBV man trén toan cau; 1,2
triéu ngudi nhiém HBV méi hang nam; 1,1 triéu trudng hop tr vong, cha yéu 1a
do x0 gan va ung thu biéu mod té bao gan (HCC)*2. HBV lay nhiém qua duong
méu, quan hé tinh duc va tir me sang con. Tai Viét Nam, duong lay cha yéu 12 tur
me truyén sang con. Ty I¢ luu hanh HBsAg trong cong dong dan cu >18 tudi 1a
9,4%?. Hién nay, ti 18 ngudi nhiém HBV dugc phat hién va diéu tri con thap, sb
tir vong lién quan dén viém gan B con cao.

HBV thudc ho Hepadnaviridae, co cau tric di truyén DNA, duoc chia
thanh 10 kiéu gen ky hiéu tir A dén J. HBV ¢4 3 loai khang nguyén chinh: HBsAg,
HBeAg va HBcAg, tuong (ng véi 3 loai khang thé 1a: Anti-HBs, Anti-HBe va
Anti-HBc. Xét nghiém phat hién cac khang nguyén, khang thé nay c6 ¥ nghia
quan trong trong viéc xac dinh bénh, thé bénh ciing nhu dién bién bénh.

HBV cd thé gay viém gan cap, viém gan tbi cap nhung chu yéu 1a viem gan
man va c6 thé tién trién thanh xo gan, HCC. Viém gan B 1 nguyén nhan hang dau
gay bénh xo gan va HCC tai Viét Nam. Tiém vic xin viém gan B va phong ngua
lay truyén HBV tir me sang con la phuong phap du phong chinh, hiéu qua.

I1. XET NGHIEM CHAN POAN NGU Ol NHIEM HBV

Moi nguoi dan dang sinh séng tai Viét Nam nén xét nghiém phét hién sém
nhigm HBV, ddc biét la cdc doi tirong sau®®:

+ Nguoi sinh trudc nim 2003 - ndm trién khai chuong trinh vac xin viém
gan B cho tré duéi mét tudi trén toan quéc.

+ Ngudi dén tu van, xét nghiém tai cac phong kham tu van xét nghiem HIV,
lao.

+ Phu nir mang thai.

+ Ngudi ¢6 hanh vi nguy co 1ay nhiém HBV: ngudi nhiém HIV, ngudi tiém
chich ma tuy, nam quan hé tinh duc dong giéi, phu nir mai dam, pham nhan, nguoi
c6 quan hé tinh duc khdng an toan.



+ Nguoi ¢6 biéu hién nghi ngd mac viém gan: 6 triéu ching 1am sang cua
viém gan va/hoic xét nghiém men gan ting. Ngudi ¢d biéu hién xo hda gan va xo
gan.

+ Nguoi bénh phai chay than chu ky, loc mau, truyén mau va ché pham
mau.

+ Ngudi bénh trude khi diéu tri tc ché mién dich, hod tri liéu. Nguoi mic
céc bénh Iy khdi u va ung thu.

+ Nhan vién y té chua duogc tiém vac xin viém gan B.
+ Nguoi hién mau, ngudi hién tang, nguoi cho tring, tinh tring.
+ Ban tinh, thanh vién gia dinh c6 nguoi nhiém HBV.

+ Nguoi 0 tién sir tiém, 1am tha thuat khéng an toan. Nguoi can du phong
sau phoi nhiém HBV.

+ Cac ddi tuong khéc theo yéu cau.

Céac xét nghiém can lam: HBsAg, anti-HBs, anti-HBc (néu ¢ diéu kién)®;
t6i thiéu phai thuc hién HBsAg®.

Bang 1. Phién giai cac két qua xét nghiém chan doan nhiém HBV>®

Ca4c xét nghiém . , Tiém vic xin
i : Phién giai Quan ly A
HBsAg | anti- HBc | anti-HBs viem gan B
Duong Duong o viém gan B Kft n01qco so,dleu tri )
) ] Bat ky man d¢e quan ly theo Khéng
Tinh Tinh d huong dan
Khong can quan ly vé
Hoi phuc sau | viem gan B trir khi
Am DL}’Ong > 10 TU/L nhiem HB\{ su;i giam mlerl d;ch Khong
tinh tinh trong qua | hoac dang hoa tri
khi hoic diéu tri tc ché
mién dich
Hoi phuc sau | :
ol P Xét nghiem HBV
nhiem HBV X ‘s
Am Duon tron ua DNA néu suy giam
. N8 <101UL ’g qv mién dich hoic nghi Khong
tinh tinh khu hoac . 2
, ngo viém gan B thé
duong tinh | ;
.q an
gia




Cac xet nghiém e Tiém véc xin
i : Phién giai Quan ly A
HBsAg | anti- HBc | anti-HBs viemgan B
A Khon

Khong (tiép tuc bgsun
Am nhiém HBV, Khong can  xét den ~(; ’

) Amtinh | >10IU/L | c6 mién dich _Ag . cacmut fieti

tinh . . nghiém thém theo lich neu

bao vé do .
tism ohon chuwa hoan
Phong thanh)
Co
Xet nghiem anti-HBs | tiem ddy du cac
Khong sau 1- 2 thang k& tr | g sheo  lidu
Am Amtinh | <10 1U/L nhiem HB\/ kr‘n hogp tharzh I|¢_u trinh hoéc theo
tinh chua c6 mien | trinh  tiém vac Xin| phic do  ting
dichbaové | viem gan B ncu 0| cyong véi cac
dieu kign nhém doi twong
dac bigt)
Luu y:

- V&i ngudi co6 HBsAg duong tinh: can tu van va két ndi ngudi bénh dén
co s& quan 1y va diéu tri bénh;

- V6i nguoi co HBsAg am tinh: nén lam xét nghiém anti-HBc va anti-HBs
(néu trude d6 chua lam) dé tu van cac bién phap phong bénh.

I11. CHAN POAN VA PIEU TRI VIEM GAN B CAP

3.1. Chan do4n viém gan B cap

- Tién st nguoi bénh co tién sir nguy co tiép xtic/phoi nhiém véi HBV

(truyén mau hay cac ché pham cua mau, tiém chich ma tdy, quan hé tinh duc
khdng an toan, xam tro, trai qua thu thuat y té véi cac dung cu chua duoc khir
khuan tét) trong khoang 4 - 24 tuan (thoi gian u bénh) truéc khi khoi phat cac
triéu chang.

- Lam sang:

+ Thé dién hinh:

= Giai doan tién vang da: Céc triéu chiung khong dac hiéu nhu mét mai,
chan an, budn nén, ndn, sét nhe (thuong xay ra trude khi vang da), dau tirc nhe
vung ha suon phai.

= Giai doan vang da: sau khi hét st, ngudi bénh cé thé xuat hién ngtra, vang
da, vang mat, tiéu sdm mau (nhu nude ché dic), phan bac mau (it gap hon).

= Giai doan hoi phuc: triéu chirng 1am sang cai thién va lui dan. Ngudi bénh



tir tir hoi phuc.
+ Céc thé 1am sang khéc:

= Thé khéng triéu ching: Pa s6 ngudi bénh (dic biét 1a nguoi 1on) khong
c6 biéu hién 1am sang rd rang hoac chi c6 triéu ching mo ho.

= Thé tdi cap (it gap voi ty 18 < 1% & ngudi 16n): Viém gan B cip cd thé
dién tién nang sang thé téi cap véi bénh canh suy gan cap dan dén bénh néo gan,
réi loan dong mau nghiém trong. Viém gan B thé téi cap co ty Ié tir vong rat cao
(thudng > 70%) néu khong duoc diéu tri kip thoi”.

- Can lam sang:

+ AST, ALT ting, thuong trén 5 l1an gigi han trén cua muac binh thuong
(ULN, ULN dbi voi ALT: 30 U/L dbi v&i nam, 19 U/L ddi véi nix).

+ Anti-HBc IgM duong tinh, HBsAg duong tinh (hoac am tinh trong giai
doan cira $6).

+ C4c xét nghiém khéc c6 thé thay d6i tly thé 1am sang.
3.2. Chan doan phén biét

- Viém gan cap do vi rut khac (HAV, HCV, HDV, HEV,...).

- Pot cép ciia viém gan B man.

- Viém gan do cac nguyén nhéan khac tuy theo bénh canh 1am sang.
3.3. Piéu tri

Diéu tri viém gan B cp chu yéu 1a diéu tri triéu chang.
3.3.1. Piéu tri triéu ching

- Nghi ngoi, tranh lam viéc nang hoac gang sac trong thoi ky c6 triéu ching
lam sang.

- Ché do dinh dudng: giam bt chat béo, kiéng rugu bia. Chi nudi dudng
tam thoi bang duong tinh mach khi bi nén nhiéu hoic khong an udng duoc.

- Tranh st dung cac thude chuyén héa qua gan.
- Biéu trj hdi sirc ndi khoa tich cuc cac truong hop dién tién nang.
3.3.2. Picu tri dic hiéu:

- Chi dinh dung thubc khang vi rt: Dung tenofovir disoproxil fumarate
(TDF) hoic entecavir (ETV) hoic tenofovir alafenamid (TAF) cho dén khi mat
HBsAg sau 3 thang trong céc trudng hop sau®:

+ Viém gan B cap dién bién ning, xac dinh khi c6 it nhét 2 tiéu chi sau:



= Bénh néo gan.

= Bilirubin toan phan huyét thanh > 3 mg/dL hay > 51 umol/L (hoic
bilirubin truc tiép > 1,5 mg/dL hay > 25 pmol/L).

=INR>1,5

+ Bénh kéo dai > 4 tuan vai bilirubin c6 xu hudng ting.

+ Ngudi bénh suy giam mién dich hoic ¢ bénh ¢dng mac nghiém trong.

- V6i viém gan B thé t6i cap can hai chan chuyén khoa dé xét chi dinh ghép
gan néu ngudi bénh c6 diéu kién.

3.4. Theo doi
3.4.1. Lam sang

Theo dbi cac tridu chimg: vang da, vang mét, rdi loan tiéu hoa, xuat huyét,

phu, co trudng, 16i loan tri giac,...

3.4.2. Can lam sang

Bing 2. Xét nghiém theo doi ngwoi bénh viém gan B cap®

trong vong it nhat 6 thang (hoic
dén khi HBsAg am tinh).

Xét nghiém Tan suat Muc dich

1-2 tuan/lan cho dén khi muc

ALT giam vé muc binh thuong, Panh gid mic do ton
AST/ALT Sau d6, dinh ky 4-12 tuan/lan thuong va hdi phuc cua té

bao gan.

INR (Ti 1é chuan hoa
quéc té)/ hodc ti 16 PT
va bilirubin (toan
phan va truc tiép)

1-2 tudn/lan cho dén khi cac chi
5O trd vé tri s6 binh thuong.

Dénh giad chirc nang dong
mau va chic nang thai
bilirubin ctia gan, dac biét
quan trong dé loai trir suy
gan cp.

HBsAg va Anti-HBs

Xét nghiém tai thoi diém tuan thir
12 Va tuan thi 24 (hodc 3 va 6
thang sau khoi phat bénh).

Xéac dinh qué trinh thanh
thai vi rit va dap ung mién
dich.

Tai luong HBV DNA

C6 thé thyc hién dinh ky 24
tuan/lan néu nghi ngd tién trién
thanh man.

banh gid mirc do nhan lén
cua vi rut.




3.4.3. Xac dinh hdi phuc hoic chuyén man

- Hoi phuc: xac dinh khi mat HBsAg (HBsAg am tinh), c6 hoic khong xuét
hién anti-HBs sau 6 thang ké tir lac khoi phéat bénh. Sau hdi phuc, ngudi bénh can
kiém tra sinh hda gan hang nam. Truong hop bi suy giam mién dich hoic st dung
hoa tri liéu ung thu hodc cac thude e ché mién dich can xét nghiém HBsAg, HBV
DNA dé theo ddi sy tai hoat (xem thém bdang 1).

- Chuyén man: khi HBsAg duong tinh sau 6 thang ké tir ltc khai phat bénh
(hozc tir khi chan doan viém gan B cip). Nguoi bénh trong truong hop nay can
duogc theo doi va quan 1y nhu nguoi bénh viém gan B man (xem phdn IV).
IV. CHAN POAN VA PIEU TRI VIEM GAN B MAN
4.1. Chan do4n
4.1.1. Chan doan nhiém HBV man

Trén 1am sang, nhiém HBV man duoc xac dinh khi c6 HBsAg duong tinh
& ngudi 16n, va HBsAg ton tai kéo dai 6 thang trd 1én ¢ vi thanh nién va tré em’.
4.1.2. Danh gia tinh trang viém gan B man

Tat ca nguo1 nhiem HBV man can dugce két nd1 voi co sd dicu tri dé duoc
quan 1y lau dai va diéu tri thudc khang vi rat theo chi dinh cang sém cang tot dé
ngan ngua tién trién dén cac bénh ly gan giai doan cuoi.

Ngudi nhiém HBV man can dugce danh gia vé 1am sang, thyc hién cac xét
nghiém va tham do danh gia giai doan bénh gan va cac bién chimg (xo gan, HCC),
danh gi tinh trang nhan Ién cua vi rat dé xét chi dinh diéu tri khang vi rat va theo
ddi tién trién ctia bénh cling nhu dap tmg véi diéu tri.

a. Lam sang

- Phan Ién ngudi nhiém HBV khdng co triéu ching 1am sang cho dén khi
c6 biéu hién bénh gan tién trién bao gom xo gan hoic HCC.

+ Céc dic diém 1am sang khac ctia bénh gan tién trién va xo gan c6 thé bao
gdm: gan to, lach to, ngira, mét moi, dau khdp, ban do 10ng ban tay, sao mach va
phi né...

+ Cac ddc diém 1am sang ciia xo gan mét bu: ting ap luc tinh mach cira (c6
truéng, xuat huyét do v& gidn tinh mach thuc quan), bénh nio gan, vang da.

- C6 thé c6 cac biéu hién ngoai gan nhu: viém cau than, viém da khap,
cryoglobulin mau hoac viém mach.



b. Cdc xét nghiém danh gida giai dogn bénh

Bao gom cac xét nghiém sinh hoa gan, cac xét nghiém danh gia tinh trang
vi rut, cac xét nghiém danh gia tinh trang xo hoa gan va cac xét nghiém phat hién
sém bién chting

- Cac xét nghiém danh gia chirc nang gan va tinh trgng viém gan:

+ Xét nghiém huyét hoc: cong thuc méau (sb lugng tiéu cau), thoi gian
prothrombin, INR (thay d6i khi ngudi bénh xo gan)

+ Xét nghiém sinh hoa gan:

= ALT, AST c6 thé binh thudng hoic tang (Gii han trén caa mac binh
thuong ddi voi ALT duge xac dinh 13 30 U/L d6i voi nam va 19 U/L ddi véi nix);

= Bilirubin toan phan va truc tiép;

= Albumin mau.

- Cac xét nghiém danh gia tinh trang vi rut (xem thém phy luc 1):

+ Xét nghiém do tai lugng HBV DNA tai phong xét nghiém (laboratory-
based) hoac trén hé théng xét nghiém tai diém chiam soc (point-of-care).

+ XN huyét thanh hoc:

= HBeAg/anti HBe: gitp danh gia giai doan bénh;

= Trong trudng hop c6 diéu kién cd thé xét nghiém qHBsAg, HBcrAg: gilp
phan ting nguy co dé theo ddi va tién lugng diéu tri.

- Cac xét nghiém danh gia tinh trang xo héa gan, xo gan: (xem Phy luc 2).

+ Panh gia bang cac phuong phap khong xam 14an nhu &p dung cac chi sd
APRI, M2BPGi, FIB-4, FibroTest ... hay siéu 4am do dan hoi gan (do d6 dan hoi
gan thoang qua, siéu 4m dan hoi diém, siéu 4m dan hoi 2D hay MRE...).

= Bang chung xo hoa gan dang ké (> F2): vi du APRI > 0,5 hoic FibroScan
>7 kPa.

= Chan doan xo gan dya vao triéu chang Iam sang va/hoic két qua danh gia
x0 hoa gan 1a F4: vi du APRI > 1 hoac FibroScan >12,5 kPa.

+ Péanh gia xo gan con bu hoic mit bu dya vao phan loai Child-Pugh:
Child-Pugh A 1a xo gan con bu; Child-Pugh B, C 13 xo gan mat bu.

- CAc xét nghiém phat hién sém bién ching:

+ Ung thu biéu md té bao gan: Xét nghiém céc chi dau ung thu gan nhu
AFP, PIVKA 11, AFP-L3 va c4c xét nghiém chan doan hinh dnh nhu siéu 4m 6
bung, chup cét 16p gan mat va cong huong tir gan mat. Truong hop co ung thu
biéu mo té bao gan: c4c chi dau ung thu gan c6 thé ting; siéu a&m, chup cat 16p vi
tinh, cong huong tir ving bung 6 hinh anh khéi u gan.

+ Xo gan: ndi soi thuc quan-da day dé phét hién gidn tinh mach thuc quan.



c. Cdc xét nghi¢m ddnh gid cic bénh dong mic:

- Céc xét nghiém danh gia bénh than, bénh dong nhiém (HIV, HCV, HDV,
HEV), bénh dong mac (bénh dai thao duong, bénh gan nhiém md lién quan dén
ri loan chuyén hoa...).

- Céc xét nghiém khéc theo chi dinh 1am sang.

4.2. Piéu tri
4.2.1. Muc tiéu diéu trj

- U ché lau dai sy sao chép cia HBV.

- Cai thién chat lugng séng, ngan ngira dién tién xo gan, HCC.

- Du phong lay truyén HBV cho cong dong bao gdm du phong lay truyén
me con.

- Du phong dot bung phat viém gan B va viém gan B tai hoat.

4.2.2. Nguyén tic diéu tri

- Lwa chon ban dau | cac thubc uéng nucleot(s)ide analogues (NAs) don
tri liéu (xem bang 3). Chi nén diing cac phac d6 c6 Peg-1IFN ddi voi mot s6 trudng
hop dic biét.

- Biéu tri viém gan B man voi NAs 1a diéu tri 1au dai, c6 thé kéo dai sudt
doi.

- Tuan tha diéu tri va quy trinh tai kham.
4.2.3. Piéu tri

a. Tiéu chudn diéu tri

banh gia tiéu chuén diéu tri dua vao muac do nang cia bénh gan qua danh
gia d6 xo hoa gan (APRI hodc d dan hoi gan), tinh trang xo gan mat bu (thang
diém Child-Pugh), danh gia 1am sang, xét nghiém AST/ALT, tai luong HBV
DNA, cong thirc mau (tiéu cau) Va tién str c6 bénh déng nhiém, bénh déng mic,
suy giam mién dich, biéu hién ngoai gan hoic tién sir gia dinh c6 nguoi ung thu
gan hodc xo gan.

Tieu chuan diéeu tri cho ngwoilon, vi thanh nién va tré > 12 tuoi

Diéu tri duoc khuyén cdo cho tat ca ngudi 1on va thanh thiéu nién (>12 tudi) nhiém
HBV man va co:
- Xo hoa gan dang ké (>F2: vi du APRI > 0,5, FibroScan > 7 kPa) hoic Xo gan (triéu

ching 1am sang xo gan va/hodc xo hoéa F4: vi du APRI > 1, FibroScan >12,5 kPa)
(khong phu thudc tai lugng HBV DNA hoidc ndng d6 ALT).




Tiéu chuén diéu tri cho ngwdilén, vi thanh nién va tré > 12 tuoi

Hoac

- Tai lwong HBV DNA > 2000 IU/mL va ALT > gidi han trén ctia mtrc binh thuong.
D4i v61i vi thanh nién ALT > gi6i han trén ctia muc binh thudng it nhat 2 lan trong 6-
12 thang.

Hoac

- C6 bat ky yéu t6 nao dudi day kém tai luong HBV DNA trén ngudng phét hién
(khong phu thuéc mirc ALT va dé xo héa gan):
+ Bénh dong nhiém (HIV, HDV, HCV);
+ Bénh dong mac (dai thio duong, bénh gan nhiém md lién quan dén réi loan
chuyén hoa);
+ Suy giam mién dich (diéu tri steroid kéo dai, ghép tang);
+ Biéu hién ngoai gan (viém cau than, viém da khép hodc viem mach);
+ Tién sir gia dinh c6 ngudi ung thu gan hodc xo gan;
+ Tai phat sau khi ngung diéu tri thuéc khang HBV.
Hoac

- Truwong hop khong do duwge tii lwong HBV DNA:

Chi dinh diéu tri khi ALT > gigi han trén cua muc binh thuong kéo dai trong 6- 12
thang, khong phu thuoc d6 xo hda gan.

b. Chudn bi diéu tri, cung cdp théng tin va tw vin hé tro
- Chudn bj diéu tri

+ Khai thac thong tin vé thoi gian phat hién nhiém HBV cia ngudi bénh,
tién st da timg/chua timg diéu tri thuéc khang vi rat, tién sir gia dinh c6 ngudi
mic xo gan vi/hodc ung thu gan;

+ Panh gia cac biéu hién ngoai gan nhu viém mach, viém tuyén giap, viém
khép, viém cau than;

+ Panh gia chirc ning than: Xét nghiém creatinine, danh gia mac loc cau
than va cac yéu td nguy co cao giy rdi loan chire nang than nhu ting huyét ap, dai
thao duong, sir dung cac loai thudc gay doc voi than, tudi cao, nhe can (<50 kg),
...dé lya chon thudc diéu tri va theo di diéu tri;

+ Panh gia cac bénh di kem (HCV, HIV, HDV, dai thao duong, bénh gan
nhidm m& lién quan dén rdi loan chuyén héa...) va cac thubc dang sir dung (cac
thudc e ché mién dich hodc héa tri liéu ung thu..).



10

- Cung cdp théng tin va tw van hé tro

Viéc cung cap thong tin va tu van hd trg cho nguoi nhiém HBV can dugc
thuc hién ngay sau khi ¢ chan doan, truéc khi bat dau diéu tri, va trong subt quéa
trinh quan 1y, diéu tri bénh. Noi dung cung cap thong tin, tu vin can dugc diéu
chinh phu hop voi tinh trang bénh, muc dap ung diéu tri va mirc dd tuan tha cua

nguoi bénh.

+ Cung cdp théng tin vé bénh va tién luong:

Thong tin vé bénh va tién lugng.

Giai thich r0 tinh trang nhiém HBYV hién tai va dién tién tu nhién cua
bénh.

Thong tin v€ nguy co tién trién ctia viém gan B man, bao gom xo gan
va ung thu biéu mo té bao gan, ké ca trong qua trinh di€u tri (dac biét &
nguoi bénh c6 xo hoa gan mic do F > 3).

Trinh bay ké hoach quan 1y va diéu tri dai han.

+ Cung cdp théng tin vé diéu tri khdng vi rit va tw van vé tudn thii diéu tri:

Giai thich muc tiéu diéu tri, hiéu qua mong doi va thoi gian diéu tri.

Cung cap thong tin vé thuoc: loai thudc, liéu dung, cach st dung, cac
tac dung khong mong muon va cach xir tri.

Nhin manh tim quan trong cua tuan thu diéu tri; tw van cac bién phap
ho tro tuan thu.

Hudng dan lich tai kham, xét nghiém dinh ky va theo doi lau dai.

+Tw vdn song khée manh:

Duy tri ché d6 dinh dudng hop 1y va can nang phu hop.
Tranh hodc han ché tdi da st dung ruou, bia.

Than trong khi sir dung céac thude c6 nguy co gay doc cho gan (vi dy:
mot sb thude giam dau/ha st nhu Acetaminophen, thude chéng lao,
thude chéng co giat, thude thao dugce hodc thuc phém chirc ndng khong
15 ngudn goc).

Thong béo cho nhan vién y té vé tinh trang nhiém HBV khi diéu tri cac
bénh 1y khac, dic biét trong cac trudng hop can tc ché mién dich hoic
hoa tri liéu.



4.2.4.
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+ Tw van vé phong ngea lay nhiém:

e Thoéng tin vé nguy co lay truyén HBV cho ngudi than va ngudi tiép xdc
gan (bao gdm ban tinh va ngudi sir dung chung dung cu tiém chich).

e Khuyén nghi xét nghiém sang loc HBV cho cac ddi tugng c6 nguy co.

e Hudng dan céc bién phéap du phong lay nhiém, bao gom sir dung bao
cao su, khéng dung chung vat dung ca nhan co nguy co tiép xic mau
(dao cao, ban chai danh rang), va tiém vac xin phong HBV cho nguoi
chua nhiém.

Thuoc dieu tri

Bang 3. Céc thudc khéang vi rat viém gan B cho ngudi > 12 tudit

Tén thudc Liéu ngwoi [6n va luu y Tac dung phu

Tenofovir disoproxil | Péi voi nguoi ¢6 suy than: | mi/phat; hodc duoc chin don
fumarate 300 mg diéu chinh lieu theo muc loc | x4c dinh lodng xuong; hoic
(TDF) cau than (Phy luc 4) ngudi ¢6 cac yéu to nguy co

-Bénh  than, hoi  chung
Fanconi, hoi chang loéng
xuwong, nhiém toan lactic

- Tranh dung cho nguoi bénh

- 300 mg/nga .
gingay cO muc loc cau thian <50

cao gay roi loan chic ning
than nhu ting huyét ap, dai
thao duong, si dung cac loai
thudc gay doc vai than, tudi
cao, nhe can (<50 kg).

- 0,5 mg/ngay
(1 mg/ngay néu nguoi bénh i
Entecavir 0.5 mg, 1 mg t&rlg 3171,' dung lam iyud\ine - Nhieém toan lactic.
hodc ¢6 xo gan mat bu) - Khéng diing cho phu nit

(ETV)

- Pi voi ngudi ¢6 suy than: | mang thai.
diéu chinh liéu theo mic loc
cau than (Phy luc 4)

Tenofovir alafenamide | - 25 mg/ngay

25 mg
(TAF)

- CO thé chi dinh cho ngudi
bénh xo gan mét b,
- Khéng can giam lidu dbi

- C6 thé gdy ting can, ting
VGi cac trrong hop suy than

cholesterol, nhiém toan lactic.
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Tén thudc Liéu ngwoi [6n va luu y Tac dung phu

nhe, vira va nang, hoac chay | - Khong chi dinh cho nguoi
than nhan tao. bénh suy than c6 muc loc cau
than <15 ml/phat ma khéng
dugc loc mau/chay than nhan
tao.

Thudc phdi hop:

Tenofovir disoproxil
fumarate 300 )
mg/lamivudine 100 mg | - 1 Vién phoi hop/ngay A A o
(TDF/3TC) - Chist dung khi khong sin | - BénM than, hol —ching
) Fanconi, hoi ching loédng
hogc ¢6 TDF don xuong, nhiém toan lactic
Tenofovir disoproxil
fumarate 300 mg/
emtricitabine 200 mg
(TDF/FTC)

- 180 pg/tuan

- C6 thé xem xét chi dinh
cho ngudi bénh muén diéu
trj trong thdi gian ngan han;
Peg-IFN-a-2a ngudi bénh dong nhiém
HDV; hoac nguoi bénh co
tai luong vi rut thap va ALT
ting cao, khong mudn diéu
tri dai han bang NAs.

Cac triéu chung gia cam, mét
mai, rdi loan tdm than, giam
bach cau, réi loan mién dich,
rbi loan chirc ning tuyén giap,
chan an va sut can

- Luu ¥: can tu van ky V&
hiéu qua va tac dung phu
khi chi dinh phac do nay

4.2.5. Thoi gian diéu tri va tiéu chuéin ngirng diéu tri
a. Thoi gian diéu tri
- Véi thuac NAs
+ Nguoi bénh xo gan, HCC: phai diéu tri sudt doi.

+ Ngudi bénh chua xo gan: diéu tri 1au dai, c6 thé sudt doi. Viéc ngung
thude khang vi rat dugc can nhéc khi nguoi bénh dat céac tiéu chuan ngung diéu
tri.
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- Véi thuéc Peg-1FN

+ Thoi gian diéu tri 1a 48 tuan.

b.Tiéu chudn ngirng diéu tri

C6 thé can nhic ngimg diéu tri thue khang vi rdt NAs néu ngudi bénh dat

cac tiéu chuan sau (cdn gidi thich va tw vin cho nguoi bénh nguy co bing phat
viém gan B, bénh gan mat bii va ung thu gan sau khi ngung diéu tri):

- Khong c6 biéu hién ciia bénh gan tién trién (bang chimg trén 1am sang,
danh gia khong c6 xo hoa gan tién trién (F3) hodc xo gan (F4) Va:

- C6 diéu kién theo ddi dinh ky trong thoi gian dai dé danh gia kha ning tai
hoat HBV sau khi ngung thudc.

VA c6 mét trong cac tiéu chuin dwéi day:

- Tai lwong HBV DNA duéi ngudng phat hién va mit HBsAg (co hoic
khong xuét hién anti-HBs) tai 2 thoi diém cach nhau 6 thang;

- Nguoi viem gan B man HBeAg duong tinh: ¢ thé ngung diéu trj sau khi
da diéu tri thém 12 thang keé tir khi c6 chuyén doi huyét thanh HBeAg (HBeAg
am tinh, anti-HBe duong tinh va tai luong HBV DNA duéi ngudng phat hién);

- Ngudi viém gan B man HBeAg am tinh: ¢d thé ngung diéu tri khi tai
luong HBV DNA duéi ngudng phét hién it nhat 3- 4 nam va mac HBsAg dinh
lugng thap (<100 1U/ml);

- Truong hop khéng thé do tai lwong HBV DNA, c6 thé can nhic ngung
thudc khang vi rat khi mat HBsAg kéo dai it nhat tai 2 thoi diém cach nhau 6
thang trudc khi ngung diéu tri (khdng phu thudc tinh trang HBeAg);

- Truong hop c6 diéu kién xét nghiém dugc HBerAg: nging diéu tri néu
HBcrAg < 2 logU/mL va tai lugng HBV DNA duéi ngudng phat hién.

Truong hop ngudi bénh suy giam mién dich hodc diéu tri suy giam mién
dich khong khuyén cdo ngimg thude khang vi rat do ¢6 nguy co cao bi vViém gan
B tai hoat, viéc ngimg thudc phai duoc danh gia bai bac si chuyén khoa.

Theo ddi ngudi bénh hang thang sau khi ngimg diéu tri trong 6 thang dau,
va sau d6 12 tuan/lan trong 1- 2 nim tiép theo bang xét nghiém ALT va tai luong
HBV DNA. Tai hoat vi rtit khi tai lugng HBV DNA > 2000 IU/ml. Diéu tri lai khi
tai lugng HBV DNA > 10.000 IU/ml khong phy thude mitc ALT. (Xem phdn 4.4)
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4.2.6. Picu tri cAc quan thé dic biét
a. Pong nhiém HBV/HCV?

Xét nghiém anti-HCV cho tat ca nguoi nhiém HBV. Néu anti-HCV duong
tinh, tién hanh xét nghiém tai luong HCV RNA hoic khang nguyén HCVcAg dé
chan do4n viém gan C.

Chi dinh diéu tri viém gan C khi nguoi bénh duoc chan doan viém gan C
man.

Céc trudng hop dong nhiém HBV/HCV can chi dinh diéu tri viém gan B
bang thudc khang vi rat NAs, khdng phu thudc vao muc tai luong HBV DNA,
ALT va do xo hoa gan (xem phan 4.2.3).

Nguy co tai hoat HBV ¢ nguoi bi viém gan C ¢c6 HBsAg am tinh, anti-HBs
am tinh nhung anti-HBc dwong tinh rat thap trong qua trinh diéu tri thusc DAA.
Nhitng ngudi nay khong diéu tri du phong bang NAs, nhung can theo ddi ALT,
AST dinh ky 4 - 8 tuan/lan trongthoi gian diéu tri thubc DAA va trong
12 tuan sau khi hoan thanh diéu tri DAA. Néu ALT/AST tiang, ngudi bénh can
dugc xét nghiém HBsAg va tai lugng HBV DNA dé phat hién viém gan B tai
hoat. Piéu tri NAs néu ¢ bang chiang viém gan B tai hoat (HBsAg duong tinh
va/hoac HBV DNA phat hién dugc).

b. Péng nhiém HBV/HIV

Céc truong hop dong nhiém HBV/HIV nén duogc diéu tri thude khang HIV
(ARV) véi phac d6 c6 TDF hodc TAF™.

Néu phai chuyén phac do ¢ TDF hodc TAF sang phac dd khac do khang
thudc thi khi chuyén phéc dd van tiép tuc st dung TDF hoac TAF.

Néu khong st dung dugc TDF do chéng chi dinh (suy chtrc nang than hodc
c6 lodng xuong): thay thé TDF bang TAF dé diéu tri dong thoi ca viém gan B va
HIV hoic chi dinh dung ETV dé diéu tri viém gan B.

c. Dong nhiém HBV/HDV

Chén doan viém gan D: Xét nghiém anti-HDV total cho tat ca céc trudng
hop c6 HBsAg duong tinh (néu c diéu kién). Néu c6 anti-HDV duong tinh, xét
nghiém tai lugng HDV RNA. Néu HDV RNA duong tinh chan doan nhiém HDV
hoat dong.

Piéu tri viém gan D (khi tai luong HDV RNA cao va nong do ALT tang):
diéu tri Peg-IFNa180 pg/tuan x 48 tuan (hoic cac thude diéu trj thay thé duoc Bo
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Y té cap phép). Xét nghiém HDV RNA sau diéu tri néu ALT ting dé theo doi su
tai phat HDV.

Piéu tri viém gan B: Nguoi bénh ¢ong nhiém HBV/HDV c¢6 chi dinh diéu
tri khang vi rat viém gan B ma khong phu thudc vao muc tai lwuong HBV DNA,
ALT va do xo hoa gan (xem phan 4.2.3).

d. Phu nit mang thai **

- Pi v6i phu nit mang thai c6 HBsAg duong tinh va chua diéu trj thudc
khang vi rat, can danh gia céc tiéu chuan diéu tri (xem phan phuy luc 6):

+ Néu du tiéu chuan: diéu tri bang TDF hoic TAF;

+ Néu chua du tiéu chuan: Piéu tri TDF hodc TAF dé du phong lay nhiém
HBV tir me sang con. (Xem Quyét dinh sé 678/0D-BYT ngay 26/02/2025 cia Bé
Y té vé Viéc ban hanh Hudéng ddn kj thugdt cac can thiép dir phong 1ay truyén HIV,
viém gan B va giang mai tir me sang con.

- P6i vé6i phu nir dang diéu tri viém gan B man va muén c6 thai, tiép tuc
diéu tri bang TDF hoiac TAF. Néu dang diéu tri ETV, chuyén sang TDF hoic
TAF truéc khi du kién c6 thai it nhat 2 thang.

- Bbi véi phu nit mai phét hién co thai trong khi dang diéu tri thuéc khang
vi r(t, tiép tuc diéu tri TDF hoic TAF, hodc chuyén sang TDF hoic TAF néu dang
diéu tri ETV.

e. Tré em 2-11 tuébi

Tiéu chuén diéu tri cho tré 2-11 tudi®:

Hién chua c6 day du bang ching dé ap dung tiéu chuan diéu tri ctia nguoi
16n va vi thanh nién cho tré em dudi 12 tudi. Vi thé chi diéu tri cho tré 2-11 tudi
khi c6 mdt trong cac biéu hién sau day:

- C6 bung phat viém gan dai dang (it nhat 2 1an danh gia trong vong 6 thang)
va cO HBV DNA >2000 IU/mL;

- Xo gan hodc xo hoa gan tién trién (>F2);

- Céc bénh dong nhiém, ddng méc c6 nguy co lam ting tién trién ctia bénh
gan;

- C6 chi dinh diéu tri thu6c rc ché mién dich hogc hoa tri lidu.

Chi dinh diéu tri viém gan B man & tré em can dugc xem xét can than va
loai trir c&c nguyén nhan khac gay ton thuong gan, bao gdm céc bénh gan di truyén
(vi du bénh Wilson...).
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Khong chi dinh diéu tri ¢ tré < 2 tudi.

Bang 4. Céac thudc khang vi rat viém gan B cho tré 2-11 tuoit

Tén thudc Liéu tré em Tac dung phu

Entecavir 0,5mg, 1 | Tré > 2 tuoi: tinh liéu theo can
mg nang: 0,015 mg/kg mdi ngay
(ETV) (cao nhat 0,5 mg/ngay)

Nhiém toan lactic.

Bénh than, hoi chang
Fanconi, hoi chang loédng
Tenofovir disoproxil | TDF g6i: 8mg/kg/ngay (téi da | xwong, nhiém toan lactic.
fumarate 300 mg 300 mg/ngay) cho tré >2 Khong chi dinh cho tré c6
(TDF) tuoit mac loc cau than <50
ml/phdt; hodc duoc chan
doan xac dinh loang xuong.

Tang can, tang cholesterol,

. nhiém toan lactic.
Tenofovir

alafenamide 25 mg dU{‘_g ?5 tng{ngaé/ Voi tre 261 Khang chi dinh cho tre suy
tudl va co can nang > 25kg;* | than c6 muc loc cAu than <15

TAF
(TAF) ml/phat ma khdng loc
mau/chay than nhan tao.
.. ) Cac triéu ching gia cum, mét
IFN-a-2b Tré > 2 tudi: 6 triéu don vi/m? eU chung gia ¢

mai, réi loan tam than, giam

X 3 lan/tuan . AR i
bach cau, chan an va sut can.

g. Ngwoi bénh bi ung thuw biéu mé té bao gan

Diéu tri lau dai bang ETV hoic TDF hodc TAF ngay trudc, trong va sau
khi diéu tri HCC.

h. Ngwoi bénh diung thudc tec ché mién dich, héa tri lidu ung thw, ghép
tgmglz

- Céc trudng hop chuan bi ghép tang, dung thude e ché mién dich, hoa tri
liéu ung thu phai 1am céc xét nghiém phat hién nhiém HBV gom HBsAg, anti-
HBc, tai luong HBV DNA. (phu luc 3).

- Céc truong hop dung thude e ché mién dich, hoa trj liéu ung thu: Diéu
tri du phong bang thudc khang vi rat khai dau cang som cang tét, trudc 2 tuan
hodc mudn nhét 13 cung lac voi céc thube e ché mién dich hay hoa tri li¢u ung
thu, tiép tuc duy tri 6 - 12 thang (tuy trudng hop) sau khi ngung thudc trc ché mién
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dich va hoéa tri liéu (phu luc 3). Thude diéu tri dy phong tai hoat HBV gom TDF
hoac TAF hoac ETV.

- Truong hop ghép tang: du phong theo chi dinh ghép tang.
i. Dot bung phét ciia viém gan B man*?

- Chan doén dot bung phat viém gan B man khi dot ngot ting ALT > 3 lan
muc ting ban dau hoic > 5 1an ULN khdng do c4c nguyén nhan khac nhu ruou,
thudc...¢ ngudi bénh ¢ HBsAg duong tinh. Luu v tai lugng HBV DNA c6 thé
khong tang tham chi ¢6 thé giam so véi trude.

- Biéu hién 1am sang cua dot bung phat viém gan B man réat da dang, c6 thé
tir khong triéu chimg cho dén c6 triéu chung twong ti Viém gan cap.

- Pot bung phat viem gan B man c6 thé xay ra tuy phat hoic khi ¢ yéu té
thuan loi:

+ Diéu tri v6i céc thude tc ché mién dich hay hda tri liéu;
+ Ngung thudc khang HBV;
+ C06 bénh di kém gay ton thuong gan va suy yéu hé mién dich.

- Piéu trj thudc khang vi rat ngay d6i véi dot bung phét viém gan B man dé
tranh nguy co dan dén bénh gan mat b va tir vong. Tu van cho ngudi bénh ghép
gan néu c6 chi dinh.

K. Cdc trwong hop chwa dé cdp trong Hudéng din
Can hoi chan chuyén khoa dé quyét dinh diéu tri.
4.3. Theo déi diéu tri
4.3.1. Truong hop chua cé chi dinh diéu tri thudc khang vi rut
- Tuw vén vé theo déi tinh trang nhiém HBV
+ Giai thich 1y do chua ¢ chi dinh diéu tri bang thudc khang vi rut;

+ Hudng dan lich tai kham va xét nghiém dinh ky dé theo ddi tinh trang

bénh;

+ Nhén manh sy can thiét cta viéc duy tri theo ddi lau dai, nguy co xo gan
va HCC néu khong dugc theo doi dinh ky va diéu tri kip thoi khi ¢6 chi dinh;

+ Nguoi bénh can thong bao cho bac si vé tinh trang nhiém HBV va bénh

gan khi diéu tri cac bénh 1y khac (nhu 13 diéu tri trc ché mién dich, hoa trj liéu ung
thu).
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- Chi s6 theo doi

Kham 1am sang, 1am céac xét nghiém sinh hda gan, céng thirc mau/tiéu cau,
xét nghiém tong phén tich nudc tiéu (danh gia tinh trang viém cau than) 3- 6 thang
mot lan.

Khai théc tién sir gia dinh xo gan/HCC va tim céc biéu hién ngoai gan mdi
1an tham kham dé diéu tri kip thoi.

Thuc hién cac xét nghiém danh gia tinh trang vi rut (HBeAg/anti HBe, tai
lugng HBV DNA dinh ky 24- 48 tuan/lan va qHBsAg hoac HBcrAg néu co diéu
Kién.

Thuc hién céc xét nghiém danh gia tinh trang xo hoa gan 24- 48 tuan/lan.

Thyc hién cac xét nghiém phét hién sém ung thu biéu mé té bao gan nhu
siéu &m va cac chi dau phét hién sém HCC 24- 48 tuan/lan tuy theo miac d6 nguy
co cua nguol bénh.

4.3.2. Truwong hop dang diéu tri hodic di ngimg diéu tri thudc khang vi rut
a. Pang diéu tri thuoéc khang vi rat

Bing 5: Cic chi so theo déi diéu tri ngudi bénh viém gan B

Chi s6 theo doi Tan suit

- Tai khdm va cap thudc 12 tuan (hodc 3 thang)/lan véi
nhém c6 nguy co tién trién nhu: nguoi bi xo gan, ngudi
diéu tri nam dau tién, nguoi tudn thu didu tri khong tot.

- Tai kham va cap thudc 12- 24 tuan (hoic 3- 6 thang)/lan
véinhém diéu tri 6n dinh duge xac dinh khi: da diéu tri >
1 nam, khong c6 xo gan, tuan tha diéu trj tt, va co dap
ung vi rat (tai lmong HBV DNA dudi ngudng phat hién).

Lich tai kham

- Lich tai kham c6 thé diéu chinh tuy theo tinh trang cua
nguoi bénh

Danh gid tuan tho didu | TITI'IC hién trong tat ca céc’ lan tai Fhérfl'
tri - Can khai thac ky viéc uong thudéc déu dan hang ngay,
dung gio, dung liéu luong va hd trg ngudi bénh tudn tha
diéu trj néu can.

Cac xét nghiém danh gia chirc nang gan va tinh trang viém gan

- Cong thirc mau Thuc hién 12- 24 tuan/lan v6i phac dd dung NAs, 12
_AST/ALT tuan/lan néu phac d6 ding Peg-1FN/IFN.
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Chi s6 theo doi

Tan suat

- Bilirubin, INR/PT,
Albumin

Thuc hién 12- 24 tuan/lan ddi voi nguoi bénh xo gan hoic
khi nghi ngoé nguoi bénh xo gan.

Xét nghi¢ém danh gia dap ung diéu tri va ngung thuoc

- Tai lugng HBV DNA

Thuc hién ¢ tuan diéu tri th 12, 24 va 48; sau do thuc
hién 24- 48 tuan/lan; hoic khi ALT tang khong rd nguyén
nhan.

- HBeAg/anti-HBe

Thue hién HBeAg 48 tuan/lan; anti-HBe 48 tuan/lan néu
HBeAg am tinh.

- qHBsAg/ HBsAg
- HBcrAg

- Thyc hién HBsAg, qHBsAg 48 tuan/lan, sau khi tai
luong HBV DNA dudi ngudng, néu co diéu kién.

- Thyc hién HBcrAg 48 tuan/lan dé theo dsi dap ung diéu
tri va quyét dinh ngung thudc néu co diéu kién.

Panh gia xo héa gan bang cic phwong phap khong xam lan

- APRI
- FIB-4
- FibroScan

- M2BPGi** (néu co
diéu kién)

24- 48 tuan/lan (c6 thé 1am 1- 2 phuong phép ddnh gid tly
theo diéu kién ciia co so'y té).

Danh gia muc d6 xo hoa gan chi nén thuc hién khi bénh
nhan khéng trong giai doan viém gan cap hoic dot bing
phéat. (ALT < 5 ULN).

Phat hién sém HCC'??

a1

Si€u am 6 bung

12- 24 tuan/lan; néu nghi ngo, chi dinh chup cong hudng
tir hodc chup cit 16p 6 bung c6 tiém can quang.

Céc chi dau ung thu gan
- AFP

- AFP-L3

- PIVKAI

Xét nghiém céc chi ddu HCC 24 tuan/lan. Néu nghi ngd
HCC (ting chi ddu ung thu gan hodc siéu am c6 khdi), chi
dinh chup cong hudng tir hoac chup cat 16p o bung c6 ti€ém
can quang.

(c6 thé lam 1- 3 chi ddu ung thw gan tity theo diéu kién ciia
co SOy 1é).

Phat hién sém bién chitng xo' gan mét bu

Noi soi thuc quan da
day

Noi soi thuc quan da day néu nghi ngd ngudi bénh xo gan.
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Chi s6 theo doi Tan suit

Xét nghi¢m phat hi¢n tac dung phu ciia thudc:

- Xét nghiém creatinin, danh gia mic loc cau than va tong
phan tich nudc tiéu ¢ thang dau tién sau diéu tri NAs, sau
d6 24- 48 tuan/lan hoic tuy theo tinh trang ngudi bénh.

- Creatin/mirc loc cau
than

- Tong phan tich nud _ . o
Ong phan HER HOC 4t nghiém creatinin 4- 12 tuan/lan néu phac d6 dung

teu Peg-IFN/IFN.
Do mat dé xwong 48 tuan/lan néu nguoi bénh dung TDF

Do mat do xuong hodc khinghi ngo c6 triéu ching ctia loang xuong trén lam
sang.

FT4, TSH Xét nghiém chuc ning tuyén giap (FT4/TSH) 4- 12
tuan/lan néu phac do dung Peg-1FN/IFN.

M& mau 24- 48 tuan/lan néu diéu tri TAF.

Kiém tra cac bénh dong mac

- Mbi 12- 24 tuan tuy vao tinh trang lm sang.

Glucose mau - Vi phac dd Peg-IFN thi can xét nghiém glucose méau 12
tuan/lan.

Cac xét nghiém khac Thyc hién tuy vao tinh trang cia nguoi bénh.

b. DA ngirng diéu tri thuéc khdng vi riit

- Kham dinh ky dé theo ddi céc triéu ching 1am sang va cac chi s6 xét
nghiém.

- Nam déu tién sau ngung thudc: xét nghiém cong thirc mau, AST/ALT,
bilirubin 4-12 tuan/lan; siéu &m bung, tai lugng HBV DNA 12-24 tuan/Ian.

- C4c nam tiép theo: xét nghiém AST, ALT 12-24 tuan/lan va tai luong
HBV DNA 24- 48 tuan/lan. Xét nghiém phét hién sém bién chitng HCC 12-24
tuan/lan bang siéu &m bung va céc chi du ung thu gan.

- Truong hop sau khi ngimg diéu tri Peg-1FN: theo di dap ang vi rat mudn
bang HBeAg néu trudc d6 HBeAg duong tinh, dinh lugng (hoic dinh tinh)
HBsAg va tai lugng HBV DNA 12 tuan/lan trong thoi gian it nhat 1 nam sau khi
ngung thudc, sau d6 12- 24 tuan/lan trong 5 nam tiép theo.

- Lwu y moi trwdng hop nhiém HBV du chwa diéu tri, dang diéu tri hay
da ngung diéu tri déu can phai xét nghiém phat hién sém HCC 12-24 tuan/lan
bang siéu &m 6 bung va cé4c chi ddu ung thu gan (AFP va/hodc AFP-L3 va/hoic
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PIVKA 11)*. Néu nghi ngo u gan trén siéu &m hoac bat thuong vé cc chi dau ung
thu gan thi chup cat 16p vi tinh bung c6 chat can quang hoic cong huong tir bung
c6 chat twong phan tu.

4.4. Cac trwong hop that bai diéu tri véi thuéc khang vi rat

4.4.1. Tiéu chuin that bai diéu tri

Du phong that bai diéu tri, tranh khang thudc, ngudi bénh can dugc tu van
tuan tha diéu tri khi chuan bj diéu tri, danh gia tuan thu diéu tri trong tat ca cac
lan tai kham va tang cuong hd tro tudn thi diéu tri cho tat ca nguoi bénh tuan tha
khong tét va nghi ngo that bai diéu tri.

Chan do4n that bai diéu tri:

Truong hop lam dwoc tii lwong HBV DNA1%1°

That bai diéu tri ban dau: khi tai luong HBV DNA giam <1 log10 1U/mL
trong vong ba thang ké tir khi bat d¢au diéu tri khang vi rut.

That bai diéu tri thir cap: tai lugng HBV DNA ting > 1logl0 IU/mL so véi
mirc thap nhat da dat dugc trong qua trinh diéu tri sau khi ngudi bénh da ¢ dap
g diéu tri viém gan B ban dau.

*Luu y:

- Can danh gia tuan tha diéu tri, ting cuong hd trg tuan tha diéu tri va xem
xét cac phuong phap do tai luong HBV DNA dé kiém tra lai truéc khi két luan
thét bai diéu tri.

- Viéc danh gia thét bai diéu tri dé thay d6i hodc phdi hop thudc khdng nén
kéo dai qua 4 tuan.

- Néu c6 diéu kién nén xac dinh dot bién khang thudc bang giai trinh tu gen
dé c6 hudng xir tri phu hop.

Trwong hop khong lam dwoc tai lwong HBV DNA:

Nghi ngo that bai diéu tri va khang thudc c6 thé dya trén cac dic diém sau:
dang dung thudc khang vi rat ¢ hang rao khang thudc thap, dugc ghi nhan hoic
nghi ngo tuan tha diéu tri kém kém theo ting ALT va/hodc c6 bang chimg bénh
gan tién trién.

4.4.2. Xir tri

- Chi thay d6i thudc khang vi rit sau khi d4 tang cuong hd tro tuan thu diéu
tri va xac dinh co that bai diéu tri. Ap dung cho tit ca cac truong hop diéu tri NAs
khong dap tmg ban dau hodc bung phat vi rt.
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- P6i voi nguoi bénh dang diéu tri voi TDF (hodc TAF) hoic ETV ma tai
luong HBV DNA thap (< 2.000 TU/mL) thi tiy truong hop cu thé, c¢6 thé doi thude
ngay hodc tiép tuc diéu tri va theo doi dén khi tai luong HBV DNA ting cao hon
moi thay doi thude.

- Nguyén tic thay d6i thude: chuyén sang thudc co hiéu luc khang vi rat
manh, hang rao khang cao, va khong c6 khang chéo voi phac do trude dé. Cac
thudc vu tién bao gdm tenofovir disoproxil fumarate hodc tenofovir alafenamide
hodc entecavir. Phéi hop cac thude nucleos(t)ide khong duoc khuyén cdo thuong
quy va chi dugc xem xét trong nhiing truong hop khang thude phirc tap®.

Bang 6. Lwra chon thudc khi that bai diéu trj'5°

Thit bai Cich thirc
diéu tri véi
cic thude
dang s
dung

Poi thudc Phéi hop thude

Entecavir + Tenofovir (TDF hoac

Entecavir Tenofovir (TDF hodc TAF) TAF) hoic TDF +FTC

Tenofovir (TDF hodc TAF) +

TDF Entecavir hoac TAF )
Entecavir

Tenofovir (TDF hoac TAF) +

Pa khang Tenofovir (TDF hoac TAF) .
Entecavir

4.5. Tiang cwong trién khai chim s6c va diéu tri viém gan B tai cac co sé' y té

- Phan cap va mé rong dich vu:

+ Phén cap chan doan va diéu tri viém gan B dén co s kham bénh, chira
bénh cap ban dau va cap co ban theo pham vi chuyén mon duoc bao hiém y té chi
tra.

+ Thiét 1ap va duy tri dich vu chan doan, diéu tri phd hop Véi chiic ning
cua ting cap chuyén mdn, k¥ thuat.

+ Bao dam kha nang tiép can xét nghiém, bao gom thuc hién tai chd hoic
chuyén mau theo quy dinh.

- Ting cwdng ning luc hé thong y té

+ Pao tao va cap nhat kién thac cho nhan vién y té vé& chan doan, diéu tri
va quan ly viém gan B.
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+ Chuan hoa quy trinh chuyén mén nham bao dam chat luong dich vu tai
c4c cap chuy@n mén, k¥ thuat.

- Mé rong sang loc va chan doan s6m

+ Ldng ghép xét nghiém phét hién HBV vao hoat dong kham chira bénh
thuong quy.

+ M@ rong sang loc tai cong dong, dac biét & nhém nguy co cao.
+ Str dung xét nghiém nhanh HBsAg khi phu hop.

+ Thuc hién xét nghiém HBV DNA sém sau khi phat hién HBsAg duong
tinh nham rat ngan thoi gian diéu tri.

- Tang cwong quan ly ngwoi bénh

+ Thiét 1ap hé thong quan ly dir liéu ddng bo dé theo ddi nguoi bénh.

+ Theo d&i tuan tha tai kham, xét nghiém va diéu tri.

+ Trién khai co ché nhic lich va can thiép som dbi voi ngudi bénh tuan tha
kém.,

- Tang cwong phdi hop lién cap chuyén mon, ky thuat

+ Thiét lap co ché phdi hop 8 rang giita co s kham bénh, chita bénh cap
ban dau, co ban va chuyén sau: Céap ban dau va cip co ban quan Iy va diéu tri cho
ngudi bénh viém gan B giai doan 6n dinh (chua xo gan hodc xo gan con bi); can
chuyén cap chuyén sau véi cac trudng hop xo gan mat bu (Child-Pugh B, C),
nghi ngd that bai diéu tri (khang thudc).

+ Quan 1y ngudi bénh 6n dinh tai cip ban dau, cap co ban; chuyén cap
chuyén séu cac truong hop nang hoac phuc tap.

+ Xay dung tiéu chi chuyén cap chuyén mén, k¥ thuat hai chiéu minh bach
va hiéu qua.

- Tich hop dich vu

+ Tich hop chan doan va diéu tri viém gan B vao cac chuong trinh hién c6
nhu: cham soc HIV, strc khoe sinh san, cac chuong trinh giam tac hai.

+ Tang cuong tiép can cac nhom dan sb cé nguy co cao.

V. PHONG BENH
5.1. Phong bénh chi dong

Phong bénh chit dong bang vac xin viém gan B, thuc hién theo quy dinh
hién hanh.
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5.2. Phong lay truyén HBV tir me sang con

Xem Phu luc 6 va chi tiét tai Quyét dinh 678/QB-BYT ngay 26 thang 2
nam 2025 cua Bo Y té vé viéc ban hanh Hudng dan ky thuat cac can thiép du
phong lay truyén HIV, viém gan B va giang mai tir me sang con*.

5.3. Dy phong sau phoi nhiém HBV®’

Diéu tri du phong sau phoi nhiém véi vi rat viém gan B can duoc thuc hién
ngay sau phoi nhiém (trong vong 24 gid). Thuc hién cac bude sau day:

Budc 1: Rua vét thuong/noi tiép xuc dudi voi nudc chay bang xa phong.
Truong hop 1 niém mac mat thi rira bang nuéc nhé mat NaCl 0,9%;

Buéc 2: Xét nghiém HBsAg, anti-HBs, anti-HBc cho ngudi phoi nhiém;

Buéc 3: Thyc hién bién phap dyu phong khi ngudi phoi nhiém cd HBsAg
amtinh, anti-HBs < 10 IU/ml, anti-HBc &m tinh. (cdc truong hop khac khdng can
can thigp).

Du phong bang:

- Hepatitis B immune globulin, liéu 0,06mL/kg tiém bap;

- Tiémda 3 mili vac xin viém gan B;

- Xeét nghiém lai HBsAg, anti-HBs sau 1-2 thang sau khi hoan thanh mii
tiém vic-xin viém gan B cudi cuing.
5.4. Phong bénh khong d:ic hiéu

- Pam bao an toan truyén mau va cac ché pham cia mau. Tat ca cac mau
méu toan phan va mau tach huyét tuong can duoc sang loc dé phat hién viém gan
B trudc khi dugc dua vao st dung trong 1am sang hoac san xuat. Tu van va chuyén
giri nguoi cho méau ¢ HBsAg duong tinh sang cac co sd Yy té cung cap dich vu
diéu tri viém gan vi rat dé duoc theo doi va diéu tri 1au dai.

- Khéng dung chung kim tiém va cac dung cu xuyén da.

- Thyc hién an toan tinh duc.

- Trénh tiép xdc truc tiép véi mau va céc dich tiét cia ngudi bénh nhidm

HBV.

- Céc co sd Y té can thyc hién cac bién phap phong ngira chuan, du phong
céc bénh Iy truyén qua duong mau.
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(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé .1 740/0P-BYT ngay L6thang 6 nam 2026

cua B truong Bo Y 1)

Nhiém | Viém Nhiém | Viém Viem
Thuat neir HBV gan B HBV gan B Vung an B
uatng HBeAg | HBeAg | HBeAg | HBeAg | xam gan |
o A thé an
dwong duwong am am
Thé
Cich uoi ki DUNg | Tpihoat | khong | Théti | Khong | Khong
ach got khac hap mien dong hoat hoat dong | xac dinh | xac dinh
dich n
dong
t}rlugﬁt HBsAg Duong Duong Duong Duong Duong Am
3.5-4.5 3.5-45 2.5-35 2-3 ~
(IU/mL) | gHBsAg log10 log10 log10 2-3 log10 logl0 Am
Huyet HBeAg Duong Duong Am Am Am Am
thanh
Huyét . A ~ Co thé
thanh Anti-HBe Am Am Duong Duong Duong Duong
Thuon, Thuon Thuon, - Thap &
IU/mL | HBV DNA - s 5| <0 s oS 38880 gi6i han
>10 >10 -10 10 -10 phat hién
Sinh Binh 9 Binh < Dao Binh
héa ALT thuong Tang thuong Tang dong thuong
Viém Viém -
Viem | hogits | Viem | hoaity | Viém X'e.”l,
) hpai tf; trung hoai tir trung hpai tu t?iatlhjl‘r
Mb hoc | Sinh thiét t6i thidu | binh hoic | t6ithidu | binhdén | tdi thidu h(z)éc t;‘;
hoac xo nang va va xo ning hodc Cé th p
hoa cac muc hoa hoac xo thap h,o ¢ xo
N . . 0a
dd xo hda hoa
ghf‘p , Cothé | Lpo o
HBcrAg | Do luong Mirc cao | Mirc cao 08¢ Thap phat ons au
khdng hicn dir liéu
phat hién ¢
Théap A
Co the
HBV . , , hoac x . Khong du
RNA Do luong Mtrc cao | Murc cao khong Thap phAat dit liéu
N hién
phat hién
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PHU LUC 2. PANH GIA CAC GIAI POAN PQ XO HOA GAN VA XO GAN?
(Ban hanh kém theo Quyér dinh so 1740/0D-BYT ngay .16¢thang 6 nam 2026
cua Bo truong Bo Y té)

Xo hoa gan gdbm 4 giai doan (FO>4) theo phan loai Metavir trén md hoc
Cac mic d6 xo hoéa gan gom
- Khong xo héa gan hoic xo hoa rit nhe: FO-F1
- Xo hoa dang ké (significant fibrosis): F > 2
- Xo hoa tién trién (advanced fibrosis): F > 3
- Xo gan (cirrhosis): F4

1. Po dd dan hoi gan (vi du FibroScan)

FO-1: <7,0 Kpa F3:>95va<125KPa
F2: >7,0va <9,5 Kpa F4:>12,5Kpa
2. Chi so APRI
_ AST x 100/AST (ULN)* * ULN (upper limit of normal-gigi han
APRI" = Tidu cau (101 trén cua muc binh thuong): quy wéc ULN
ieu cau ( ) cua AST 1a 40 U/L hodc theo tri sé cia
FO-F1 :<0,5 phong xét nghiém
F2-F3 :>05wva<1
FO-1: <0,79 C.O.l F3:1.14-<1,3C.0O.l
F2:0,79-<1,14 C.O.l F4:>1,3C.0.l
F4 : >1 3. Chi s6 M2BPGit®
4. Bang diém Child-Turcotte-Pug
Tiéu chuan dé danh gia 1 diém 2 diém 3 diém
Bénh ndo gan Khéng Giai doan 1-2 |Giai doan 3-4
Co trudng Khéng it Nhiéu
Bilirubin huyét thanh (mg/dl) |< 2 2-3 >3
(umol/L) <35 35-50 > 50
Albumin huyét thanh (g/dL) [>3,5 2,8-3,5 <28
(g/lL) |>35 28 - 35 <28
Ty 1€ Prothrombin (%) > 64 44-64 <44
hay INR <17 1,7-2,3 >2,3
- Child A: 5-6 diem X0 gan con bil
- Child B: 7-9 diem X0 gan mat bu

- Child C: > 10 diém X0 gan mat bl
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PHU LUC 3. PIEU TRI DU PHONG VIEM GAN B BUNG PHAT KHI PIEU
TRI CAC THUOC UC CHE MIEN DICH HAY HOA TRI LIEU?
(Ban hanh kém theo Quyér dinh s 1740/0D-BYT ngay 16 thang 6. nam 2026

cia Bg truong Bo Y )

DPanh gia tinh trang tai hoat HBV ¢ ngudi ¢ nguy co

]

XN HBsAg, anti HBc, HBV DNA

1

y

i

HBsAg duong tinh HBsAg am tinh, anti-HBc duong tinh
l - s ‘ r - -
Nguy co thép Nguy co trung binh Nguy co cao Nguy co thap Nguy co trung binh Nguy co cao
(< 1%) (1- 10%) > 10%) (< 1%) (1- 10%) (> 10%)
- Pidu tri - Liéu phép chéng - Céc din xut cia - .TAhU(A)(_:Alfl’C ché - Céc dan xuét cia - Céc chét lam suy
corticoide voi tbao T anthrac;clin: diémkiemsoat anthracycline yéu té bao B
theri gian < 1 * Ligu phap chéng micn d;ch -Liéu phap khang
tudn véi bat ky - Pidu trj corticoide TNF - Likuphap -6
liéw krong VG thoi gian > 4 -Liéu phap khang chong TNF - Liéuphap chong
tuan va lieu thép (< IL-6 ng‘i]ng nh'ednl teLb_ao Thé & ba
- Pidutri R PSS V dang dicu - Li¢u phap te bao
oo 10 mg/ngay) yé(ltja::écbr?é lgm suy tribing DAA CART
khop - Liéu phép t& bao “bieutn - Liéuphap TACE
CAR-T corticoide vai - Ligu phap TKI
A thoi gian > 4 Liéu phap tic ché
leupnap TACE win va liéu IAK
Lié'j“ﬁéaﬁ o ohé thdp (< 10 - Chit trc ché
JAK phap uc che mg/pgéy) Cytokine/Intergrin
 Bona nhidm HCV - biéu tri - Diéu tri corticoide
dano (giéu t?'i bin corticoide v6i v&i thoi gian> 4
DA,%\ tbang thoi gian< 1 tuan va lieu trung
~ Chét e ché tuan vai bt ky binh va cao (> 10
Cytokine/Intergrin ['%liéhs c.trrr}g mg/ngay)
- Pidu tri corticoide S
Voi thoi gian> 4 EﬁttICIOde ol
tudn va lidu trung op
binh va cao (> 10
mg/ngay)
- | |
l- : :
Neuy co cao: diéu tri du phong bang thuéc khang vi rit trudc 2 tuan hoic
guy 4 Y AN 7 . 4 e 4 7
mudn nhat la cung ldc c6 nguy co, kéo dai cho dén khi it nhat 6 thang sau
khi ngirng diéu tri iec ché mién dich/hda tri liéu (doi vai céc chat lam suy
yéu té bao B thi kéo dai it nhat 12 thang sau khi ngung liéu phép)
v

Nguy co trung binh: diéu tri dy phong bang thudc khang vi rit truée 2
tuan hoic muon nhat 1a cung ltc c6 nguy co, kéo dai cho dén khi it nhat
6 thang sau khi ngirng diéu tri ic ché mién dich/héa tri liéu

v

Nguy co thap: khéng can diéu tri du phong bang thudc khéng vi rat
nhung can theo ddi trong qué trinh diéu tri cac chat irc ché mién dich
hay hoa tri liu
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PHU LUC 4. CHUYEN THUOC HOAC PIEU CHINH LIEU THUOC KHANG
VI RUT TREN NGU'Ol SUY THAN THEO MUC LQC CAU THAN?®
(Ban hanh kém theo Quyér dinh sé 1740/0D-BYT ngay 16thang6. nam 2026

cua Bo trurong Bo Y 16)

Thudc khang vi rut

Mikc loc cau than

Piéu chinh liéu

1. Tenofovir disoproxil
fumarate (TDF)

+ CrCl > 50 mL/phut
CrCl < 50 mL/phat

+ CrCl 30-49 mL/phut
+ CrCl 10-29 mL/phat
+ CrCl <10 mU/phat
+ Chay than

+ Khong can giam licu

Chuyén thuéc ETV hoac TAF hoic

+ TDF 300mg mbi 48 gio

+ TDF 300mg mdi 72 - 96 gio

+ TDF Khong dung

+ TDF 300mg mdi 7 ngay hoac udng sau 12
gio mdi 1an chay than

2. Entecavir (ETV)

+ CrCl: > 50 mL/phut
CrCl < 50 mL/phat
+ CrCl: 30-49 mL/phat

+ CrCl: 10-29 mL/phut
+ CrCl <10 mL/phut,
chay than

+ Khéng can giam liéu.

Chuyén thuéc TAF hoic

+ ETV 0,25 mg/ngay hoac 0,5 mg mdi 48
gio.

+ETV 0,15 mg/ngay hoic 0,5 mg mdi 72
gio.

+ETV 0,5 mg mdi 7 ngay

3. Tenofovir
alafenamide (TAF)

Khong can giam liéu di voi cac trudng
hop suy than nhe, vira va nang, hoac chay
than. Chua c6 dit liéu trén nguoi suy than
c6 CrCl < 15 ml/phat nhung chua chay than
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PHU LUC 5. PIEU TRI VIEM GAN B MAN O NGUOI > 12 TUOI!

1

2.
3.

2.
3.

HBsAg duwong tinh

PANH GIA CHi PINH PIEU TRI
1.

Mire d§ nang ciaa bénh gan: danh gia 1am sang, danh gia do xo hoa gan (APRI hoac FibroScan),

Mirc dd ALT, HBV DNA, cong thirc mau (tiéu ciu)

Yéu t6 nguy co: cac bénh ddng nhiém, bénh 1y ddng mic (vi du: déi thio duong, bénh gan nhiém mé
lién quan dén roi loan chgyén héa); Suy giam mién dich (giiéu tri steroid kéo dai, ghép tang); Biéu hién
ngoai gan (vi du: viém cau than hogc viém mach) hoac Tien sir gia dinh c6 nguoi HCC hodc xo gan

CHUAN BI PIEU TRI, CUNG CAP THONG TIN VA TU VAN CHAM SOC HO TRQ
1.

Chufnrn bi di'éu tri: Tu van tuan thu diéu‘ tri, danh gid chire ndng than va cac yéy tb nguy co suy than,
Tu van ve loi song: tranh d6 uéng c6 con, ché do dinh dudng va hoat dong thé chat phu hgp
Céc bién phap dw phong: XN HBsAg cho ngudi trong gia dinh, ban tinh va tiém véc xin viém gan B néu

HBsAg am tinh

PIEU TRI VGVR B CHO NGUOI LON VA TRE > 12 TUOI

XO HOA PANG KE (>F2) hoic XO GAN (F4) (khong phu thugc tdi
leong HBV DNA hodc nong dé ALT)

= Tiéuchuin lam sang xo gan

= hoic APRI > 0.5 hoic do do dan hdi thodng qua > 7 kPa

>

HBV DNA > 2000 IU/ml va ALT > ULN

<

CO bét ky yéu té nao sau day kém HBV DNA trén ngwéng phéat hién

« Pong nhidm (vi du: HIV, HDV, HCV)

« Tién sir gia dinh mic ung thu gan hodc xo gan

* Suy giam mién dich

+ Céc bénh dong mac (vi du: tiéu duong, bénh gan nhiém ma lién quan
dén réi loan chuyén héa)

« Céc biéu hién ngoai gan (vi du: viém cau than, viém khop hodc viem mach)
« Tai phat sau khi ngung diéu tri thuéc khang HBV.

|

ALT lubn binh
thuong

HBYV DNA
<2000 IU/mL

o

>

Tang ALT kéo dai (khi khong xét nghiém dugc HBV DNA)

v

PIEU TRI THUOC KHANG VI RUT
= Phic d0 vu tién: TDF hoic TAF hoic ETV
= Phac dd thay thé: TDF +3TC hoiac TDF + FTC ( khi khéng c6 TDF don)

=Uutién ETV hodc TAF cho ngudi bi bénh than hodc lodng xwong hodc
tré em ( ETV > 2 tu6i) hoac tré vi thanh nién ( TAF > 12 tuoi)

Khong c6 bat ky
yéu té nguy co nao
nhu céc bénh dong
nhiém, dong méc,
suy giam mién
dich, biéu hién
ngoai gan, tién sir
gia dinh xo0 gan va
ung thu gan

!

TRI HOAN
PIEU TRI

Dap tmg diéu
tri va/hodc tién o c
trién bénh Tai lugng HBV DNA, HBeAg, anti-HBe,

; Danh gia xo hoa gan (APRI va/hoac FibroScan)

Dinh lugng HBsAg va HBcrAg néu c6 diéu kién

Danh gia tuan thi diéu tri moi lan tai kham (12- 24 tuan/lan)
XN cdng thirc mau, AST/ALT, creatinin/mirc loc cau than,

Theo d&i bién
chirng ung thur,
X0 gan

XN phét hién sém HCC t6i thiéu 24 tuan/lan: siéu am 6 bung va céc chi
dau ung thu gan (AFP va/hoac AFP-L3 va/hoac PIVKA II)
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PHU LUC 6. XET NGHIEM VA PIEU TRI NGAN NGUA LAY TRUYEN
VIEM GAN B TU ME SANG CON*

XET NGHIEM HBsAg CHO PHU NU MANG THAI

(str dung xét nghiém nhanh hoic xét nghiém mién dich tai phong xét nghiém)

v v
HBsAg duong tinh HBsAg am tinh
, v
XET NGHIEM HBV DNA HOAC HBeAg
I
v v
co KHONG
1
! v
HBV DNA HBV DNA
<200.000 1U/mL >200.000 IU/mL
hodc HBeAg am tinh hodc HBeAg duong tinh
* * \ 4
KHONG CAN CAN BAT PAU PIEU TRIDU DU PHONG BANG
THIEP DIEU TRI DU PHONG BANG TENOFOVIR cho tit ca phu
PHONG BANG TENOFOVIR* (tir tuan nit mang thai c6 HBsAg

TENOFOVIR CHO BA Mg thai thir 14 cho dénsau khi  dwong tinh

v

PANH GIA KHA NANG PIEU TRI LAU DAl CHO PHU NU' MANG THAI VA NU

sinh 3 thang) **

G101 PO TUOI VI THANH NIEN

1. XO HOA PANG KE (>F2) hoic XO GAN (F4) (khdng phy thugc tdi lwong HBV DNA
hogc muc ALT)
e Tiéuchuanlam sang xo gan ) . i
e Danh gia xo héa gan khong xam lan: APRI >0,5 hoac d§ dan hoi gan >7kPa (nguoi > 12 tudi)
HOAC
2. HBV DNA >2000 IU/mL va ALT > ULN
HOAC
3.CO BAT KY YEU TO NAO DUOI PAY: (kém HBV DNA trén nguéng phét hién)
«  Ddng nhiém (vi du: HIV, HDV, HCV)
«  Tién sir gia dinh mic ung thu gan hodc xo gan
«  Suy giam mién dich,
«  Céhc bénh ddng méc (tiéu duong, bénh gan nhiém mé lién quan dén rdi loan chuyén héa)
«  Céc biéu hién ngoai gan (viém cau than hoic viém mach)
HOAC
4. TANG ALT kéo dai (trong trudng hop khdng xét nghiém duoc tai lugng HBV-DNA)

TIEM VAC XIN VIEM GAN B VA HUYET THANH KHANG VIEM GAN B CHO TRE
NGAY SAU KHI SINH TRONG VONG 24 GI0. TIEM 3 MUI VAC XIN VIEM GAN B

KHI TRE 2, 3, 4 THANG TUOI

*: Thai phy c6 bénh 1y than hodc lodng xuong uu tién dung TAF
**: can XN danh gia lai trugc khi nging thuoc
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